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LICHEN SCLEROSUS

Nicht alles, was
juckt, ist ein Pilz

Von Barbara Erbe / Wenn die Haut am Genital- oder Analbereich
entziindet ist, denken Betroffene und Arzte oft an eine
Pilzerkrankung. Eine mogliche Ursache ist aber auch die
Hauterkrankung Lichen sclerosus. Sie ist nicht heilbar, jedoch mit
der richtigen Pflege und Medikamenten gut zu behandeln.

Die Vulva, also der dufere Bereich der
weiblichen primadren Geschlechtsorga-
ne, liegt »im dermatologisch-gynako-
logischen Niemandsland«, kritisiert
Professor Dr. Werner Mendling vom
Deutschen Zentrum fiir Infektionen in
Cynakologie und Geburtshilfe an der
Landesfrauenklinik des Helios Universi-
tatsklinikums Wuppertal im Gespréach
mit PTA-Forum. Der Grund: Frauenarz-
te befassen sich in ihrer Ausbildung
kaum mit Hauterkrankungen. Derma-
tologen wiederum tun das zwar, wer-
den aber nur selten konsultiert, wenn
Frauen oder Madchen an Entziindun-
gen im Anogenitalbereich leiden.
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Klagt eine Patientin beim Gynakologen
lber dortiges Jucken oder schmerzhaf-
te Entziindungen, wiirden viele Arzte in
aller Regel zunachst einmal von einer
Pilzinfektion etwa mit der verbreiteten
Spezie Candida albicans ausgehen.
Auch die Frauen selbst seien oft, noch
vor dem Arztbesuch oder sogar chne
liberhaupt @rztlichen Rat zu suchen,
dieser Uberzeugung, berichtet Mend-
ling. »90 Prozent der Frauen kaufen
sich bei Jucken oder Brennen rezept-
freie Antimykotika wie Clotrimazol,
was vermutlich in 50 bis 80 Prozent der
Falle falsch ist.« PTA und Apotheker
sollten deshalb bei solch einem OTC-

Hauterkrankungen im
Intimbereich sind haufig

ein Tabuthema. Nicht immer
steckt eine Pilzerkrankung
dahinter.

Foto: Adobe Stock/doucefleur

Verkauf immer darlber informieren,
dass es neben Pilzerkrankungen noch
allerhand andere Ursachen fiir die be-
schriebenen Beschwerden gibt, »so
beispielsweise psychosozialen Stress,
der Schmerzen ohne organische Ursa-
chen im Bereich der Vulva, die so ge-
nannte Vulvodynie, hervorrufen kann.
Aber auch Neurodermitis oder eben
Lichen sclerosus und Lichen planus,
zwei unterschiedliche Autoimmun-
erkrankungen mit Juckreiz, Brennen
und Hautverdnderungen kommen als
Ursache infrage«.

Trockene Flechte

Der Gynakologe schatzt, dass etwa 1 bis
3 Prozent aller Frauen an Lichen sclero-
sus leiden. Sie wirde jedoch oft sehr
spat oder gar nicht richtig diagnosti-
ziert, weil die Krankheitszeichen be-
sonders im Anfangsstadium jenseits
der Dermatologie auch unter Medizi-
nern nicht allzu bekannt seien. Lichen
sclerosus kommt bei Frauen, Mannern
und Kindern vor — wenn bei Frauen,
dann meist an der Vulva. Lichen ist
griechisch fiir »Flechte«, »sclerosus«
bedeutet »trocken« beziehungsweise
rharte.

Mediziner vermuten, dass die »tro-
ckene Flechte« eine Reihe von Auslo-
sern haben kann, darunter hormonel-
ler, genetischer, verletzungsbedingter
oder auch autoimmuner Art. So trete
Lichen sclerosus hdufig zusammen mit
anderen Autoimmunkrankheiten wie
einer Hashimoto-Thyreoiditis oder
auch Diabetes mellitus Typ 1 auf, in-
formiert die Betroffenenorganisation
Lichen sclerosus Deutschland. Fur
hormonelle Anteile der Erkrankung
wiederum spreche, dass Lichen sclero-
sus bei Madchen haufig mit dem Ein-
tritt in die Pubertdt voribergehend
zum Stillstand komme.

Erkennbar sei die Krankheit fiir den
dermatologisch geschulten Arzt durch
eine Blickdiagnose, erkldart Mendling.
Typische Merkmale sind eine blasse, el-
fenbeinfarbige und diinne Haut (Atro-



somit einer Verschlechterung der krank-
heitstypischen Plus- beziehungsweise
Minussymptome einen Riegel vorzu-
schieben. Dopaminagonisten werden
dagegen zum Essen eingenommen.

Durch Reifung und/oder Lagerung
entstehen in proteinhaltigen Lebens-
mitteln biogene Amine wie Histamin
oder Tyramin. Wird deren enzymati-
scher Abbau im Kérper durch gleichzei-
tige Arzneimittelgabe gehemmt, fiihrt
dies zu unerwiinschten Effekten. Auf-
grund des hohen Tyramin-Gehaltes in
gereiftem Kase spricht man vom soge-
nannten Cheese-Effekt, wenn es durch
Hemmung der Monaminoxidase im
Darm zu Hyperthermien, Arrhythmien
und lebensbedrohlichen hypertensiven
Blutdruckkrisen kommt. Das Reserve-
Antidepressivum Tranylcypromin, das
MAQ-A und -B irreversibel hemmt, darf
daher nur unter Einhalten einer streng
Tyramin-armen Kost gegeben werden.
Arzneistoffe, die nur MAO-A oder -B
reversibel hemmen, sind weniger ein-
schrankend.

Mit der steigenden Beliebtheit von
Soja in der westlichen Welt als wichtige

Proteinquelle fiir Vegetarier und Vega-
ner nehmen auch Berichte liber Wech-
selwirkungen mit Medikamenten zu.
Bislang erwiesen ist der Einfluss des
Sojakonsums auf die Schilddriise. So
wird nicht nur die Resorption von einge-
nommenem L-Thyroxin gghemmt, auch
die korpereigene Synthese von T3 und
T4 wird beeintrachtigt, was eine Hypo-
thyreose hervorrufen kann. Besonderes
Augenmerk ist auf Kinder zu richten, die
sojareich ernahrt werden, da ihnen
Gefahr irreversibler geistiger und kor-
perlicher Entwicklungsstorungen droht.

No-Go Alkohol

Die Liste der Arzneistoffe, die mit alko-
holischen Getranken Wechselwirkun-
gen eingehen, ist bekanntermaRen
lang, die gegenseitige Beeinflussung
unberechenbar, haufig gefahrlich. Alko-
hol kann die Arzneimittelwirkung ver-
starken oder abschwachen, ebensolche
Effekte treten auch umgekehrt auf
Gelegenheitstrinken unterscheidet sich
in seinen Einfliissen vom chronischen
Abusus. Gute Griinde also, die Finger
von der Flasche zu lassen, unabdingbar

aber fiir alle Medikamente, die zentral-
dampfend wirken wie beispielsweise
Benzodiazepine, Psychopharmaka, Anti-
konvulsiva, Opioide und Antihistamini-
ka. Hier sind Schlafrigkeit, Atemdepres-
sion und motorische Beeintrachtigung
und damit ein erhdhtes Unfallrisiko zu
befiirchten. Auch eine paradoxe Wir-
kung, also Erregtheit und Aggressivitat
wird beobachtet, vor allem bei sehr
alten Menschen.

Zusammen mit Antihypertensiva
fiihrt Alkohol zu starkem Blutdruckab-
fall; Schwindel und Stiirze konnen die
Folge sein. Die Lebertoxizitat von Para-
cetamol und Statinen erhéht sich mit
regelmaRigem Alkoholkonsum, wih-
rend es bei haufiger Einnahme von
nicht-steroidalen Antirheumatika zu
Schleimhautschaden im Gastrointesti-
naltrakt bis hin zum Ulkus kommen

kann.

Auch der Diabetiker sollte sich das
Glaschen in Ehren lieber verwehren:
Alkohol verstdrkt den hypoglykami-
schen Effekt von Insulin und Sulfonyl-
harnstoffen, bei Metformin erhoht sich
die Gefahr einer Laktatacidose. /
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phie), Einblutungen, weiBe und ver-
dickte Hautareale (Hyperkeratosen),
Verhartungen und Einrisse sowie wun-
de Stellen und Vernarbungen. Zu den
gangigen Symptomen gehéren vor al-
lem ein hartndckiger Juckreiz, verbun-
den mit Wundgefiihl und Schmerzen —
besonders beim Geschlechtsverkehr.
Die Haut ist empfindlich, reit schnell
ein und kann auch beim Wasserlassen
schmerzen. Typischerweise verlaufe Li-
chen sclerosus chronisch und in Schi-
ben. »Die Differentialdiagnose ist aller-
dings manchmal schwierig, sodass eine
Biopsie notig wirde, berichtet der Gyna-
kologe. Diese konne auch wichtig sein,
um festzustellen, ob die Patientin
gleichzeitig weitere Erkrankungen an
der Vulva habe.

Bei Mdnnern und Jungen 3JuBere
sich Lichen sclerosus meist in einer Ver-
engung und Verhartung der Penis-Vor-
haut, die sich dann nur noch sehr
schwer bis gar nicht zuriickschieben
lasse, heit es in den Informations-
schriftenvon Lichen sclerosus Deutsch-
land. Spater kénnen auch Eichelhaut
und Harnrohrenausgang betroffen
sein. Auch bei ihnen kénnen Entzin-
dungen, Schwierigkeiten beim Wasser-
lassen und Juckreiz auftreten. Die Haut
kann weiR, rot, geschwollen und/oder
vernarbt sein und schmerzen — auch
hier vor allem beim Geschlechtsver-
kehr.

Stof3therapie,
Ausschleichen und Pflege
Gemal der arztlichen Leitlinie hat sich
eine Behandlung sowohl bei weibli-
chen als auch mannlichen Patienten
jeden Alters in drei Stufen bewahrt. Zu-

nachst wird Uber zwdlf Wochen jeden
Abend ein Glucocorticoid der Wirk-
stoffklasse IV oder lll, das heiBt ein star-
kes oder sehr starkes Glucocorticoid
wie Clobetasol, als Salbe diinn auf die
betroffenen Stellen aufgetragen. Das
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sei auch in Schwangerschaft und Still-
zeit moglich, betont Mendling. »Eine
regelmaRige und lebenslange Kontrol-
le, anfangs nach drei, spater alle sechs
bis zwolf Monste, mit drztlichem Feed-
back ist ganz wichtig.«

Seife sollte zur Reinigung des Intim-
bereichs méglichst nicht verwendet
werden, sondern besser klares Wasser.
Dazu kommt als Basispflege zweimal
taglich Fettsalbe, »zum Beispiel Vagi-
san Schutzsalbe oder Cobagin® Salbe —
und zwar nicht nur wahrend der Be-
handlung, sondern immer«. Denn die
Haut der Vulva sei durch den Lichen

Begleitende Therapien und Hilfen

Die Betroffenenorganisationen Li-
chen sclerosus Schweiz und Lichen
sclerosus Deutschland betonen, dass
sich begleitend sehr viel tun lasst, um

Lichen sclerosus und auch das ge-

samte personliche Befinden wieder

zur Ruhe zu bringen:

= Entspannungsverfahren wie Hyp-
nose oder Yoga kdnnen helfen,
Stress und Druck aus der Situation
zu nehmen. Denn Stress befeuert
die Beschwerden zusatzlich.

» Lockere Kleidung, die nicht einengt
und aus Materialien wie Baumwol-
le oder Seide ist, vermeidet Irrita-
tionen.
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« Fur weichen Stuhlgang zu sorgen
(beispielsweise mit Flohsamen-
schalen) kann schmerzende Einrisse
verhindern.

« Ein Handspiegel ist nitzlich, um
sich selbst zu untersuchen und
eventuelle Veranderungen recht-
zeitig erkennen und handeln zu
kénnen.

» Physiotherapie und Ubungen fir
den Beckenboden helfen, wenn
sich Betroffene aufgrund der Be-
schwerden nicht mehr entspannen
kénnen. Hierfiir gibt es speziell aus-
gebildete Therapeuten (Physio-
Pelvicer).

sclerosus sehr empfindlich. Das erfor-
dere eine regelmaRige Pflege mit riick-
fettenden Substanzen in Form von Sal-
ben, Olen, Vaseline oder Melkfett.
Wichtig sei, dass sie keine Duftstoffe
enthalte, betont der Gynakologe, denn

Die meisten
Frauen kaufen
sich bei Juckreiz
Antimykotika,

was vermutlich
in 50 bis

80 Prozent der
Falle falsch ist.

Professor Dr. Werner ﬁ\"‘\rfndl\r'lg

diese konnten zu Allergien oder weite-
ren Reizungen der Haut fiihren.

Im Anschluss an diese StofStherapie
beginnt die Erhaltungstherapie, also
der allmahliche Ubergang vom tagli-
chen zum wdchentlichen Behandeln
mit Glucocorticoiden oder auch soge-
nannten Calcineurininhibitoren, die
Dermatologen gern zur Primartherapie
anwenden. Sie sind jedoch deutlich
schwacher wirksam und fiir diese Indi-
kation offiziell nicht zugelassen bezie-
hungsweise nicht in der europaischen
Leitlinie empfohlen. Ebenso wie die
StoRtherapie sollte auch die Erhal-
tungstherapie unter arztlicher Aufsicht
erfolgen. »Im Einzelfall ist bei einem
neuen Schub unter Erhaltungstherapie
eine neue StoRtherapie notige, berich-
tet Mendling. Insgesamt sei die Thera-
pie aber sehr erfolgversprechend.

Eine alternative Behandlungsme-
thode sind regenerative Lasertherapi-
en, die seit einigen Jahren zur Behand-
lung von Lichen sclerosus eingesetzt
werden. Sie konnen dabei helfen, das
Bild und die Elastizitdt der Haut zu ver-
bessern, also beispielsweise Risse zu
vermeiden, Verhornungen zu entfer-
nen und Entziindungen zu beruhigen,
wenn die Behandlung mit Salben nicht
greift. Anders als die herkdmmliche
Therapie, muss die Behandlung mit La-
ser aber in der Regel privat bezahlt wer-
den und ersetzt nicht die leitlinienge-
rechte Behandlung mit Clobetasol. /



