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Mitgliederversammlung und Lichen-Tag 

am 25. Oktober 2025 in Freiburg 
 
 
Mitgliederversammlung 
 
09:00 – 09:30 Uhr: Registrierung  und Begrüßungs-Kaffee 
 
09:30 – 10:30 Uhr: Mitgliederversammlung 

Teilnehmen dürfen alle Mitglieder des Vereins. Eine Anmeldung  
ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos. 

 
10:30 – 11:00 Uhr:        PAUSE 
 
 
 
 
Lichen-Tag 
 
Die Teilnahme am Lichen-Tag ist kostenpflichtig.  
 
Vorträge am Vormittag 
 
11:00 – 11:45 Uhr: Dr. Sascha Vietoris: Die neue S3-Behandlungsleitlinie und 

was zu tun ist, wenn die Behandlung nicht so gut greift, 
wie gewünscht - Bericht aus dem Praxisalltag mit Lichen sclerosus  
mit anschließender Fragerunde. 

 
11:45 – 12:30 Uhr: Dr. Irena Zivanovic-Benedetto: Harnröhre und Blase 

Viele Betroffene haben hier starke Beschwerden, oft ohne Befund. 
Dieser Vortrag mit anschließender Fragerunde soll Licht in dies 
Dunkel bringen. 

 
 
12:30 – 13:45 Uhr: MITTAGSBUFFET 
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13:45 – ca. 15:15 Uhr 3 parallel stattfindende Workshops. 
 

Jede/r Teilnehmer/in kann nur einen Workshop buchen. 
 
 
 
Workshop 1: 
Dr. Constance Ganzert: Der Einfluss des Mikrobioms in Darm/Dünndarm auf unsere Gesundheit 
   
Seit einiger Zeit hat das Interesse am menschlichen Mikrobiom und damit seine Rolle zur 
Beibehaltung von Gesundheit, aber auch an der Entstehung von Krankheiten stark zugenommen. 
Es hält immer mehr Einzug in die Medizin. 
 
Wir bieten diesen Workshop an, weil das auch uns mit Lichen sclerosus, Lichen Planus und  
Vulvodynie betrifft, besonders dann, wenn wir auch am Anus betroffen sind. 
 
 
Workshop 2: 
Dr. Irena Zivanovic-Benedetto: Lasertherapie bei Lichen sclerosus 
 
Uns erreichen regelmäßig Anfragen zur Lasertherapie bei Lichen sclerosus. Lasern kann hilfreich  
sein – aber nicht immer. Deshalb ist es absolut wichtig, sich von jemandem lasern zu lassen,  
die/der sich mit Lasern und mit Lichen sclerosus auskennt.  
 
Frau Dr. Zivanovic-Benedetto erläutert, wie die Laser-Behandlung funktioniert und stellt uns  
Ihre Erfahrungen mit dem Zweifachlaser Erbium und ND-Yag vor. Sie hat die große Laserstudie 
in Frauenfeld durchgeführt, die inzwischen abgeschlossen ist. Sie stellt euch die Ergebnisse vor. 

 
 
Workshop 3:  
Dr. Ursula Sotier: Moderierte Frage- und Informationsrunde für junge Frauen bis ca. 36 Jahre 
 
Wir verzeichnen einen großen Zustrom an jungen Frauen in unseren Reihen. Die Fragen und 
Sorgen, die gerade junge Frauen bewegen sind vielfältig.  
Z.B.: Kann ich ohne Probleme „normal“ entbinden? Wie sieht es aus mit Kortison während der 
Schwangerschaft und Stillzeit? Wie wird sich die Krankheit entwickeln, ich bin doch noch sehr  
jung? Ich habe immer Beschwerden im Zusammenhang mit meiner Regel – Was kann ich tun? etc.  
– Damit Frau Dr. Sotier sich auf eure Fragen vorbereiten kann, sammeln wir sie im Vorfeld. 
 
Ab 15:15 Uhr:      Freier Austausch, Vernetzung, Ausklang bei Kaffee, Tee und Kuchen 
 
16:30 Uhr:            Ende der Veranstaltung 
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Tagungsort 
 
Stadthotel Freiburg 
Karlstraße 7 
70104 Freiburg im Breisgau 
 
 
Kosten: 
 
€ 40,00 für die Vorträge am Vormittag 
€ 10,00 für einen der Workshops am Nachmittag 
 
Im Preis enthalten sind Pausengetränke, Snacks am Vor- und Nachmittag sowie das Mittagsbuffet.  
 
Die Tagung ist nur mit Verpflegung buchbar. 

 
 
 

 
 


